
บทที่  ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเป็นมาและความสําคญัของปัญหา 

ความเจบ็ป่วยเป็นธรรมชาติอยา่งหน่ึงของมนุษย ์เช่นเดียวกบัธรรมชาติของการเกิด การ

แก่ และการตาย ทุกชีวติ ไม่วา่จะเป็นมนุษยห์รือสตัวท์ั้งหลายก็เป็นไป ตามกฎของธรรมชาติ  

ชาวโลกพยายามเอาชนะความเจบ็ป่วยน้ี แต่ก็ไม่สามารถทาํได ้กล่าวอีกแง่มุมหน่ึงการเกิด การแก่ 

การเจบ็ป่วยและการตายไปนั้นเป็นความสมดุลของธรรมชาติ แต่ถึงอยา่งไร เม่ือเกิดความเจบ็ป่วย

ขึ้น มนุษยก์็ตอ้งทาํการรักษาเยยีวยาใหเ้ป็นปกติ เพราะความเจบ็ป่วยนั้นทาํใหชี้วติของมนุษยไ์ดรั้บ

ความทุกข ์ดว้ยเหตุน้ีมนุษยจึ์งมีสถานพยาบาลรักษา มีระบบสัง่สมองคค์วามรู้เพือ่ป้องกนัและรักษา

ความเจบ็ป่วยที่เกิดขึ้นใหก้บัสงัคมของตนเพือ่ที่จะทาํใหชี้วติดาํเนินไปและปฏิบติัหนา้ที่ได้

ตามปกติการที่พระพทุธศาสนามองความเจบ็ป่วยเป็นเร่ืองธรรมดาก็เพือ่ใหม้นุษยไ์ดเ้ขา้ใจและ

นาํมาพจิารณาเท่านั้น หากมีความเจบ็ป่วยเกิดขึ้นก็ใหรู้้เท่าทนั รู้จกัวธีิจดัการกบัความเจบ็ป่วยนั้นได้

ถูกวธีิ ดงัทีมี่ขอ้พงึพจิารณาอยูเ่สมอวา่  “ เรามีความเจบ็ ไขเ้ป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพน้ความเจบ็ ไขไ้ป

ได”้
Ò

 สงัคมปัจจุบนัใหค้วามสาํคญัต่อการรักษาสุขภาพตามแผนปัจจุบนั การรักษาสุขภาพจึง

มุ่งเนน้รักษา (Treatment) ไปที่กายภาพเป็นหลกั เช้ือโรคต่างที่เกิดขึ้น ก็คือส่ิงที่แปลกปลอมเขา้ไป

สกดักั้นการหมุนเวยีนของสสารและพลงังานในอวยัวะส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย การรักษาจึง

มุ่งเนน้ไปที่การรักษาโรคดว้ยการใชย้าเขา้ไปฆ่าหรือทาํลายเช้ือโรคนั้น หรือไม่ก็ใชว้ธีิผา่ตดั

ช้ินส่วนหรืออวยัวะที่เป็นปัญหานั้นใหส้ิ้นไปการแพทยแ์ผนปัจจุบนัจึงไดผ้ลิตแพทยอ์อกมาใหเ้ป็น

แพทยเ์ฉพาะทาง มองปัญหาเกิดขึ้นเป็นจุดๆ แยกแยะองคป์ระกอบทางร่างกายออกไป ที่เรียกวา่ 

แพทยเ์ฉพาะทาง ( Specialization) มุ่งการรักษาสุขภาพทางกายอยา่งเป็นระบบ ระเบยีบ มีการแยก

ประเภทผูป่้วยตามระดบัความรุนแรงและตามประเภทของผูป่้วยหรือโรคท่ีเป็น ทาํใหก้ารแพทย์

แผนปัจจุบนัสร้างโรงพยาบาลไวส้าํหรับผูป่้วยเฉพาะโรค และแบ่งบางส่วนของโรงพยาบาลเพือ่

รักษาผูป่้วยที่มีอาการไม่รุนแรงไวใ้นลกัษณะผูป่้วยนอก เคร่ืองมือแพทยท์ั้งหลายทีส่ร้างขึ้นตาม

กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผา่นการทดลอง จึงทาํใหเ้กิดความเช่ือมัน่ในเคร่ืองมือเหล่าน้ีมาก

ยิง่ขึ้น ไม่วา่จะเป็นเร่ืองของการวนิิจฉยัโรค การผา่ตดัศลัยกรรม การรักษาไม่ใหเ้กิดความเจบ็

 

                                                 
Òองฺ. ป�ฺจก.(ไทย)  ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 
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ทรมาน แมแ้ต่การตดัต่อ เปล่ียนถ่ายอวยัวะ ใชว้ตัถุเทยีมแทนอวยัวะจริง จึงทาํใหก้ารแพทยแ์ผน

ปัจจุบนัไดรั้บความเช่ือถือเพิม่ขึ้น ประเทศต่างๆ ที่นาํการแพทยแ์ผนปัจจุบนัเขา้มาจึงทิ้งภูมิปัญญา

การแพทยแ์บบดั้งเดิมของตนไป 

ปัญหาเร่ืองสุขภาพจึงไดรั้บความสนใจจากองคก์รทุกองคก์รในการช่วยเหลือ เยยีวยา 

ดูแล รักษาสุขภาพเพือ่ไม่ใหไ้ดรั้บความเจบ็ป่วย หากเกิดแลว้ก็ตอ้งดาํเนินการในการรักษา ไม่ใหมี้

ความเจบ็ป่วยเร้ือรังจนเป็นเหตุใหชี้วติ ในพระพทุธศาสนา พระพทุธเจา้ไดมี้พทุธานุญาตใหผู้ท่ี้เขา้

มาบวชใหม่รับทราบถึงปัจจยัเคร่ืองเล้ียงชีพของพระภิกษุใหม่ เรียกวา่ นิสสยั ๔ ไดแ้ก่ อาหาร 

เคร่ืองนุ่งห่ม ทีอ่ยูอ่าศยั และยารักษาโรค 1

Ó
เฉพาะในส่วนของยารักษาโรคนั้น พระพทุธเจา้ทรงมี

พทุธานุญาตไวเ้ป็นกรณีพเิศษ เรียกวา่ เภสชั ๕ ไดแ้ก่ เนยใส เนยขน้ นํ้ ามนั นํ้ าผึ้ง นํ้ าออ้ย แสดงให้

เห็นถึงความสาํคญัและจาํเป็นอยา่งยิง่ที่จะดูแลสุขภาพร่างกายน้ีใหเ้ป็นปกติ ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็

รุมเร้าจนเป็นเหตุใหชี้วติไดรั้บความทุกข ์ความลาํบากในการทาํหนา้ที่ 

นอกจากนั้นหากใครไดรั้บความลาํบากดว้ยความเจบ็ป่วย พระภิกษุตอ้งเขา้ไปช่วยเหลือ

รักษา โดยเฉพาะอยา่งยิง่พระภิกษุสงฆด์ว้ยกนัเอง พระพทุธเจา้ตรัสใหภิ้กษุทั้งหลายดูแลกนัและกนั 

หากไม่ช่วยเหลือดูแลกนัและกนัถือวา่เป็นการปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ตอ้งอาบติัทุกกฎดว้ย ดงัที่พระพทุธ

องคต์รัสวา่  

ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไม่มีมารดา ไม่มีบดิาผูค้อยพยาบาล  ภิกษุทั้งหลาย ถา้พวกเธอ

ไม่พยาบาลกนัเอง ใครเล่าจะคอยพยาบาลพวกเธอ  ภิกษุทั้งหลาย ผูจ้ะพยาบาลเราก็จง

พยาบาลภิกษุไขเ้ถิด ถา้มีอุปัชฌาย ์อุปัชฌายพ์งึพยาบาลภิกษุไขน้ั้นจนตลอดชีวติ(หรือ)

จนกวา่เธอจะหาย  ถา้มีอาจารย ์อาจารยพ์งึพยาบาลภิกษุไขน้ั้นจนตลอดชีวติ(หรือ)จนกวา่

เธอจะหาย  ถา้มีสทัธิวหิาริก สทัธิวหิาริกพงึพยาบาลภิกษุไขน้ั้นจนตลอดชีวติ(หรือ)

จนกวา่เธอจะหาย  ถา้มีอนัเตวาสิก  อนัเตวาสิกพงึพยาบาลภิกษุไขน้ั้นจนตลอดชีวติ(หรือ)

จนกวา่เธอจะหาย  ถา้มีภิกษุผูร่้วมอุปัชฌาย ์ ผูร่้วมอุปัชฌายพ์งึพยาบาลภิกษุไขน้ั้นจน

ตลอดชีวติ(หรือ)จนกวา่เธอจะหาย  ถา้มีภิกษุผูร่้วมอาจารย ์ ผูร่้วมอาจารยพ์งึพยาบาลภิกษุ

ไขน้ั้นจนตลอดชีวติ(หรือ)จนกวา่เธอจะหาย  ถา้ไม่มีอุปัชฌาย ์ อาจารย ์สทัธิวหิาริก อนัเต

วาสิก ผูร่้วมอุปัชฌาย ์หรือผูร่้วมอาจารย ์ สงฆต์อ้งพยาบาลภิกษุไขน้ั้น ถา้ไม่พยาบาล ตอ้ง

อาบติัทุกกฏ2

Ô
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แสดงใหเ้ห็นวา่ การดูแลสุขภาพร่างกายนั้นเป็นเร่ืองที่จาํเป็นที่ทุกคนจะตอ้งช่วยเหลือ

กนัและกนั ในขณะเดียวกนัก็ทรงมีพทุธบญัญติัหา้มไวด้ว้ยวา่ “ภิกษุไม่ควรรักษาโรใหแ้ก่ผูอ่ื้นโดย

ไม่จาํเป็น หากทาํตอ้งอาบติัทุกกฏ” 3

Õ
  ยิง่ไม่สามารถประกอบเป็นอาชีพหรือแมแ้ต่การจดัเก็บค่า

รักษาพยาบาล เพราะไม่ใช่กิจของสงฆ ์ถือการประกอบปรุงยาและทาํหนา้ที่รักษาพยาบาลอยา่งเป็น

หนา้ที่เป็นติรัจฉานวชิา ความสาํคญัอยูท่ี่วา่ การเจบ็ไขไ้ดป่้วยเป็นเร่ืองที่ภิกษุจะตอ้งช่วยเหลือกนั

และกนัในการพยาบาลรักษา แต่ไม่ใช่นาํมาเป็นหนา้ที่ในการทาํหนา้ที่เป็นหมอเสียเอง 

ความสาํคญัอีกประการหน่ึงท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลรักษาสุขภาพ รักษาโรคภยัใหห้ายนั้น

ก็คือความมีศิลปะในการใชย้าของพระภิกษุสงฆที์่ทาํหนา้ที่ในการรักษาพยาบาลคนไข ้จากงาน

เขยีนของ เคน็เน็ธ จี ซิสค์  แสดงใหเ้ห็นวา่ การรักษาพยาบาลของพระภิกษุนั้นมีผลต่อการเผยแผ่

พระพทุธศาสนาดว้ย และยงัเป็นแหล่งศึกษาวชิาทางการแพทยโ์บราณทีย่งัคงเห็นอยูด่ว้ย  การแพทย์

ในทางพระพทุธศาสนามีการก่อกาํเนิดและพฒันาคู่ขนานมากบัวชิาอายรุเวทของนกัพรตที่มีหนา้ที่

เยยีวยารักษาผูค้นในศาสนาฮินดู โดยการแพทยที์่ปรากฏหลกัฐานในคมัภีร์พทุธศาสนามีการพฒันา

ตั้งแต่สมยัพทุธกาล เม่ือพระพทุธเจา้มีพทุธานุญาตใหพ้ระสงฆส์ร้างวดัเป็นทีพ่กัพงิถาวรแทนการ

อยูโ่คนไมแ้ละบริการทางการแพทยไ์ดมี้บทบาทเป็นบริการสาํคญัของวดัในการเยยีวยารักษาโรค

ทางกายของศาสนิกควบคู่ไปกบัการรักษาโรคทางวญิญาณดว้ยธรรมโอสถ ความเกี่ยวเน่ืองกนั

ระหวา่งการรักษาโรคกบัพระพทุธศาสนามีมาโดยเป็นลาํดบั นบัแต่พทุธกาลจนถึงปัจจุบนั โดยเร่ิม

จากการทีพ่ระพทุธเจา้ใหพ้ระภิกษุสงฆดู์แลและรักษากนัเองจนกระทัง่พทุธสงัฆหรือพทุธอารามได้

กลายมาเป็นยานหลกัในการส่งเสริม การเก็บรักษาและถ่ายทอดความรู้ทางการแพทยข์องอินเดียใน

เวลา ซ่ึงอาจกล่าวไดว้า่ความรู้ทางการแพทยก์ลายเป็นส่วนหน่ึงของหลกัศาสนาและวนิยัของวดัใน

หมู่ชาวพทุธเป็นพเิศษ คาํสอนเร่ืองอริยสจัส่ีเม่ือเปรียบเทียบกบัทางการแพทยแ์ลว้มีความเขา้กนัได้

เป็นอยา่งดี คือ ทุกข ์เหตุแห่งทุกข ์การดบัทุกขแ์ละวธีิดบัทุกข ์สามารถเทียบไดก้บั โรค สาเหตุของ

โรค การปลอดจากโรคและวธีิการรักษาโรคและเม่ือเปรียบการแพทยก์บัทางสายกลาง พบวา่ มี

ความสอดคลอ้งกนัเน่ืองจากเสนอวธีิการฟ้ืนฟูและรักษาความสมดุลของสุขภาพร่างกายทีดี่4

Öก็แสดง

ใหเ้ห็นถึงความสามารถของพระภิกษุท่ีใชว้ธีิรักษาโรคตามแนวพทุธ เป็นที่พึ่งของชาวบา้นในยาม

เจบ็ไขไ้ดป่้วย และยงัสืบสานต่อเน่ืองใหมี้คฤหสัถช์าวพทุธไดใ้ชว้ธีิการน้ีดูแลรักษาสุขภาพของคน

ที่ไดรั้บความเจบ็ป่วยใหห้ายเป็นปกติได ้วธีิการและตวัยายงัคงไดรั้บการสืบทอดต่อมา 

 เพราะความเจริญของการแพทยแ์ผนปัจจุบนัจึงไม่ใหค้วามสาํคญัต่อการรักษาพยาบาลของ

พระภิกษุที่มีความรู้ความสามารถในวธีิการรักษาตามแนวพทุธ และไม่ไดรั้บการสืบทอดภูมิปัญญา

                                                 
Õวิ.มหา.(ไทย) ๒/๑/๖. 

 Öเค็นเน็ธ จี ซิสค,์ ลทัธนิกัพรตและการเยยีวยาในอนิเดยีโบราณ : ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม, แปล

โดย ธีรเดช อุทยัวิทยารัตน์, พิมพค์ร้ังท่ี๒, (กรุงเทพมหานคร: มลูนิธิโกมลคีมทอง,๒๕๕๒),หนา้ (๕)-(๙.). 



๔ 
 

นั้นไว ้ภูมิปัญญาที่สืบทอดกนัมาแต่อดีตเร่ิมสูญหายไป แมปั้จจุบนัจะมีการร้ือฟ้ืนหนัมาใหค้วาม

สนใจอีกคร้ัง จนเห็นไดว้า่ มีการใช้ สมุนไพรบาํบดั ธรรมชาติบาํบดั ชีวจิต พลงัจกัรวาล  สมาธิ

บาํบดั  เป็นการร้ือฟ้ืนภูมิปัญญาทอ้งถ่ินที่เคยใชไ้ดผ้ลดีในอดีตมาผสมผสานการดูแลสุขภาพแนว

แพทยแ์ผนปัจจุบนั  แต่ความชาํนาญก็อาจลดลงและภูมิปัญญาบางอยา่งก็คงสูญหายไปแลว้ 

นบัตั้งแต่ที่มีพระราชบญัญติัการแพทยข์ึ้นมาเม่ือปี พ.ศ.๒๔๖๖ เพือ่ป้องกนัไม่ใหผู้ไ้ม่มีความรู้ใน

การดูแลรักษาคนไข ้ต่อมาในปี พ.ศ.๒๔๗๙ ไดมี้พระราชบญัญติัประกอบโรคศิลป์เขา้มาอีก 

นอกจากนั้นในปี พ.ศ.๒๔๙๘ คณะสงัฆมนตรีไดอ้อกประกาศหา้มคณะสงฆมิ์ใหพ้ระภิกษุสามเณร

ประกอบอาชีพเป็นหมอ หรือแพทยรั์กษาโรค เป็นการประกอบอาชีพอยา่งคฤหสัถ ์นาํความเส่ือม

เสียมาสู่พระพทุธศาสนา มีโทษถึงใหล้าสิกขาสุดแลว้แต่กรณี 5

× จึงเป็นเหตุใหภู้มิปัญญาใน

พระพทุธศาสนาสูญหายไปเกือบส้ิน 

ปัญหาอีกประการหน่ึงก็คือการใชต้วัยาหรือโอสถในพระพทุธศาสนาเพือ่รักษาอาการ

เจบ็ป่วยใหทุ้เลาเบาบางและหายเป็นปกตินั้นใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งตามตวัยาและใชไ้ดค้รบทุกส่วนอนั

เป็นสาเหตุของอาการเจบ็ป่วยนั้นแลว้หรือไม่ เพราะอาการเจบ็ป่วยบางอยา่งมีสมมติฐานมาจาก

หลากหลายสาเหตุการที่จะดูแลรักษาก็ตอ้งกระทาํไปพร้อมๆ กนัหลายวธีิ การที่จะรักษาสุขภาพดว้ย

โอสถตามแนวพระพทุธศาสนานั้นมีหลายมิติ โดยเฉพาะมิติที่เกี่ยวกบัการศรัทธาในพระรัตนตรัย 

อาศยัคุณแห่งพระรัตนตรัย ไดแ้ก่ คุณพระพทุธเจา้ คุณพระธรรม และคุณพระสงฆช่์วยเหลือในการ

หายเจบ็ป่วยได ้ดงัที่นางสุปปิยาไดส้รรเสริญพทุธานุภาพวา่ “น่าอศัจรรยจ์ริงหนอ  ท่านผูเ้จริญ  ไม่

เคยปรากฏ  ท่านผูเ้จริญ  พระตถาคตทรงมีฤทธ์ิมาก  มีอานุภาพมาก  เพยีงไดเ้ห็นพระองคเ์ท่านั้น    

แผลใหญ่กลบัหายเป็นปกติ  มีผวิพรรณเรียบสนิท  เกิดโลมชาติ”Ø

                                                 
×วลยัพร  ภวภูตานนท ์ณ มหาสารคาม , “บทบาทของพระสงฆไ์ทยท่ีเป็นหมอพระในดา้นการ

บาํบดัรักษาโรคแก่ชุมชน” รายงานการวจิัย , (กรุงเทพ ฯ : ภาควชิามนุษยศาสตร์ คณะสงัคมศาสตร์และ

มนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล,๒๕๒๑),หนา้ ๖. 
Øวิ. ม. (ไทย)  ๕/๒๘๐/๘๐-๘๒. 

นอกจากนั้นยงัมีพระธรรม ไดแ้ก่ 

โพชฌงค ์๗ สญัญา ๑๐ สติปัฏฐาน ๔ และการพจิารณาขนัธเ์ป็นไตรลกัษณ์ เป็นตน้ ก็ลว้นแลว้แต่

เป็นวธีิการบาํบดัรักษาอีกวธีิหน่ึง รวมถึงการสวดสาธยายปริตรต่างๆ ซ่ึงเป็นธรรมโอสถอีกประเภท

หน่ึงดว้ยในการรักษาสุขภาพทางดา้นจิตใจ  

ดว้ยเหตุน้ี ผูว้จิยัสนใจทีจ่ะศึกษาวธีิการใชโ้อสถในพระพทุธศาสนาทั้งสองส่วนก็คอื 

ส่วนที่เป็นเวชศาสตร์และส่วนที่เป็นโอสถในพระพทุธศาสนาโดยบูรณาการทั้งดา้นเคร่ืองมือ ตวัยา 

วธีิการรักษา และเป้าหมายของการรักษา เพือ่ใหเ้ป็นองคค์วามรู้และเป็นแนวทางบาํบดัรักษาโรค

ตามแนวพระพทุธศาสนาต่อไป 
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๑.๒  วตัถุประสงค์ของการวจิยั 

๑.๒.๑เพือ่ศึกษาการบาํบดัรักษาสุขภาพแผนปัจจุบนั 

๑.๒.๒ เพือ่ศึกษาการบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนา 

๑.๒.๓ เพือ่บูรณาการการบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนา 

๑.๓  ปัญหาทีต้่องการทราบ 

๑.๓.๑ การบาํบดัรักษาสุขภาพแผนปัจจุบนัเป็นอยา่งไร 

๑.๓.๒ การบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนาเป็นอยา่งไร 

๑.๓.๓การบูรณาการการบาํบดัรักษาสุขภาพแผนปัจจุบนัดว้ยวธีิการบาํบดัรักษาสุขภาพ

ในพระพทุธศาสนาเป็นอยา่งไร 

๑.๔ขอบเขตการวจิยั  

๑.๔.๑ หลกัการบาํบดัรักษาสุขภาพตามแนวของกรมส่งเสริมสุขภาพ ไดแ้ก่ สุขภาพกาย

และสุขภาพจิตทั้งทีเ่ป็นเคร่ืองมือ ตวัยา วธีิการรักษา เป้าหมายและผลของการรักษา 

๑.๔.๒ หลกัการบาํบดัรักษาสุขภาพที่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยเฉพาะที่ปรากฏใน

เภสชัชขนัธกะ แห่งพระวนิยัปิฎก และทีป่รากฏในทีอ่ื่นๆ แห่งพระไตรปิฎก ศึกษาในขอบเขตของ

เคร่ืองมือ ตวัยา วธีิการรักษา เป้าหมายและผลของการรักษา 

๑.๔.๓ การบูรณาการบาํบดัรักษาที่ใชท้ั้งเวชศาสตร์แผนปัจจุบนัและการบาํบดัรักษาใน

พระไตรปิฎก ตามประเดน็ศึกษาคอื เคร่ืองมือ ตวัยา วธีิการรักษา เป้าหมายและผลของการรักษา 

๑.๕นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวจิยั 

สุขภาพ  หมายถึง ภาวการณ์มีสุขภาพดี คอืมีความเจบ็ป่วยนอ้ยมีโรคนอ้ยสภาพของ

ร่างกายและภาวะจิต อารมณ์ทีส่มบรูณ์สามารถปรับเขา้สภาพส่ิงแวดลอ้มและสงัคมไดอ้ยา่งมี

ความสุข และเป็นบุคคลที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคมสุขภาพเป็นคุณภาพของชีวติที่เป็นผลมาจากความ

พงึพอใจ จากการดาํเนินชีวติอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม คุณภาพชีวติยงับอกถึงบคุคลนั้นไดใ้ชก้าํลงั

ความสามารถทางความคิด และความสามารถต่างๆในกิจกรรมของชีวติ 

การบําบัดสุขภาพ หมายถึงการปรับใหร่้างกายปกติ อนัเกิดจาก ร่างกาย และจิตใจ เสีย

สมดุล หรือไดรั้บเช้ือ หรือประสบอุบติัเหตุ จนถึงขั้นเจบ็ป่วย ให้ หายโดยใชแ้นวทางบาํบดัสุขภาพ

และการใชโ้อสถในพระพทุธศาสนา 
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การบําบัดสุขภาพในปัจจุบัน หมายถึงการบาํบดัรักษาสุขภาพที่ใชว้ธีิการรักษาใน

ปัจจุบนัโดยยดึตามแนววทิยาศาสตร์เป็นหลกั 

การบําบัดสุขภาพในพระพุทธศาสนา หมายถึง เวชศาสตร์ที่ใชใ้นการบาํบดัรักษา

สุขภาพทั้งที่พระพทุธเจา้ทรงอนุญาตไวแ้ละเวชศาสตร์ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  

การบูรณาการบําบัดสุขภาพเชิงพุทธบูรณาการ หมายถึง การบูรณาการในการรักษา

สุขภาพโดยใชว้ธีิการทั้ง ๒ แผน ไดแ้ก่ การบาํบดัรักษาแผนปัจจุบนั และการบาํบดัรักษาใน

พระพทุธศาสนาตามประเด็นที่กาํหนดทั้ง ๔ ดา้น คือ เคร่ืองมือ ตวัยา วธีิการรักษาและเป้าหมายของ

การรักษา 

๑.๖ทบทวนเอกสารและรายงานการวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 ๑.๖.๑ เอกสารที่เกี่ยวข้อง  

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดเ้ขยีนหนงัสือ เร่ือง“การแพทยย์คุใหม่ในพทุธ

ทศัน์” ใหค้วามสาํคญัต่อการดูแลรักษาใน ๕ ส่วน ๑) คนไขใ้หรู้้จกัรักษาใจแมก้ายป่วย แต่ใจไม่

ป่วย ๒) ผูรั้กษาบทบาทของแพทยก์บัความหวงัจากคนไข ้๓) การแพทย ์วทิยาการความกา้วหนา้ใน

การใชย้า ๔) ปัญหาทางการแพทย ์โรคท่ีมีความซบัซอ้นมากขึ้น รวมถึงแง่จริยธรรม ๕) การใช้

ธรรมะ เพือ่ประกอบกบัการรักษาโรค7

Ù 

 พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ ไดเ้ขยีนหนงัสือเร่ือง “พระพทุธศาสนากบัการดูแลรักษา

สุขภาพแบบองคร์วม” โดยมุ่งศึกษาแนวคิดเร่ืองการดูแลสุขภาพตามที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ซ่ึง

พยายามแสวงหาจากประวติัการดูแลสุขภาพส่วนพระองคข์องพระพทุธเจา้ การดูแลสุขภาพของ

พระอรหนัตพ์ทุธสาวกแต่ละท่านยามอาพาธ พทุธจริยาและสาวกจริยาที่เกี่ยวขอ้งกบัการดูแลผูป่้วย

ระยะต่างๆ สมาธิภาวนากบัการดูแลผูป่้วย บทธรรมเพือ่การดูแลสุขภาพที่จะนาํมาใชใ้น

ชีวติประจาํวนั และแนวความคดิพระพทุธศาสนาทีมี่อยูใ่นแพทยแ์ผนไทย8

Ú 

 เคน็เน็ธ จี ซิสค์ไดเ้ขยีนหนงัสือเร่ือง “ ลทัธินกัพรตและการเยยีวยาในอินเดียโบราณ : 

ระบบการแพทยใ์นพทุธอาราม ” แสดงใหเ้ห็นถึงความสาํคญัของเวชศาสตร์ทีเ่จริญรุ่งเรืองใน

                                                 

Ùพระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยตฺุโต), การแพทย์ยุคใหม่ในพุทธทศัน์ , พิมพค์ร้ังท่ี ๕ (ปรับปรุง

เพ่ิมเติม) อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ ศาสตราจารยน์ายแพทยชุ์ด อยูส่วสัด์ิ ป.ช., ป.ม., (กรุงเทพมหานคร : 

บริษทัสหธรรมิก จาํกดั, ๒๕๕๐). 
Úพระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พระพุทธศาสนากบัการดูแลรักษาสุขภาพแบบองค์รวม , (สงขลา : 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์, ๒๕๔๓). 
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พระพทุธศาสนาอนัเน่ืองมาจากพระพทุธศาสนาเป็นสถาบนัทีย่ิง่ใหญ่ เป็นทีร่วมของพระอริยสงฆ์

ที่มาจากหลากหลายชั้นวรรณะ แมว้า่พระพทุธศาสนาไม่ไดถื้อชั้นวรรณะ แต่บุคลากรทาง

พระพทุธศาสนานั้นตอ้งไดรั้บการดูแลโดยเฉพาะสุขภาพร่างกาย ดงันั้นพระพทุธศาสนาจึงเป็นที่

รวมของบุคคลที่มีความรู้ความสามารถหลายหลายสาขาวชิา ยิง่ไปกวา่นั้น พระพทุธศาสนายงัไดรั้บ

การอุปถมัภจ์ากพระราชาอยา่งใกลชิ้ดจึงเป็นเหตุใหมี้หมอที่มีความรู้ มีความสามารถในการรักษา

โรคภยัไขเ้จบ็ มีหมอชีวกโกมารภจัจเ์ป็นตน้ หมอชีวกเป็นทั้งหมอหลวง หมอประจาํพระพทุธองค ์

และหมอที่ดูแลพระภิกษุทั้งหลายดว้ย9

ÒÑ 

 นายแพทย์อุทัย สุดสุข ไดเ้ขยีนหนงัสือเร่ือง “พทุธธรรมนาํสุขภาพองคร์วม ” มีเน้ือหา

ประกอบดว้ย หลกัการพื้นฐานของพระพทุธศาสนา การสาธารณสุขในสมยัพทุธกาล ความสาํคญั

และหลกัการสาธารณสุขในปัจจุบนั สภาวะสุขภาพของพระภิกษุสามเณรเปรียบเทยีบกบัสุขภาวะ

ของประชาชนทัว่ไป พทุธธรรมที่เก้ือกูลใหผู้ป้ระพฤติปฏิบติัมีสุขภาพสมบูรณ์ นโยบายการ

ส่งเสริมและพฒันาสุขภาพของพระภิกษุสามเณร ในบริบทของแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาติ เชิดชู

ธรรมนาํสุขภาพ: มิติใหม่การสร้างเสริมสุขภาพของสงัคมไทย การพฒันาบทบาทของพระสงัฆาธิ

การในการส่งเสริม และสนบัสนุนการสร้างสุขภาพในวดัและชุมชน และบทสรุป 10

ÒÒ 

วโิรจน์นาคชาตรีไดเ้ขยีนหนงัสือเร่ือง “การรักษาโรคในพระไตรปิฎก” แสดงใหเ้ห็น

วธีิการรักษาโรคที่ปรากฏในพระไตรปิฎกมีวธีิการรักษาโรคแบ่งออกเป็น ๔ วธีิคอื การรักษาโรค

ดว้ยสมุนไพร  เทคนิค  พทุธมนต ์ และการบาํเพญ็เพยีรทางจิต 11

ÒÓ
 

 ๑.๖.๒งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ทิวา ธรรมอํานวยโชคไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “พทุธศาสนาและการรักษาพยาบาล: วเิคราะห์

บทบาทของพระสงฆใ์นการรักษา พยาบาลชาวบา้นในเขตกรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกลเ้คียง” 

ผลการวจิยัพบวา่  ความเช่ือพื้นฐานทางวฒันธรรมทางการแพทยแ์ผนโบราณของไทย ที่มีลกัษณะ

ความเช่ือและการปฏบิติัทางไสยศาสตร์ผสมผสานอยูด่ว้ย การรักษาโรคของพระสงฆเ์หล่าน้ีมีทั้ง

การรักษาบาํบดัทางกายและทางจิต นอกจากนั้นพระสงฆบ์างรูปไดน้าํเอาแนวความคิดและวธีิ

ทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนัมาใชป้ระกอบการรักษาโรคใหก้บัผูป่้วยร่วมกบัการใชย้าสมุนไพร 

                                                 
ÒÑเค็นเน็ธ จี ซิสค,์ ลทัธนิกัพรตและการเยยีวยาในอนิเดยีโบราณ : ระบบการแพทย์ในพุทธอาราม, 

แปลโดย ธีรเดช อุทยัวิทยารัตน์, พิมพค์ร้ังท่ี๒, หนา้ (๕)-(๙). 
ÒÒนายแพทยอุ์ทยั สุดสุข (เขียนและเรียบเรียง), พุทธธรรมนําสุขภาพองค์รวม , (กรุงเทพมหานคร : 

กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ, ๒๕๕๑). 
ÒÓวิโรจน์  นาคชาตรี ,  “การรักษาโรคในพระไตรปิฎก ”, รามคาํแหง, ปีท่ี ๒๔ฉบบัมนุษยศาสตร์ ,  

(กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลยัรามคาํแหง, ๒๕๔๗), หนา้ ๘. 



๘ 
 

ผูป่้วยทั้งสองเขตต่างก็มีแนวโนม้ ทศันคติ แรงจูงใจและเหตุผลในการมารักษาคลา้ยคลึงกนัอีกดว้ย 

ผูป่้วยที่มารับการรักษาส่วนใหญ่มีการศึกษาค่อนขา้งตํ่าและไม่รู้หนงัสือคิดเป็นร้อยละ ๒๘ ในเขต

กรุงเทพมหานคร และมีร้อยละ ๒๙.๓๓ ในจงัหวดัใกลเ้คียง ผูป่้วยที่มีปัญหาทางสุขภาพจนเกิด

ความทอ้แทแ้ละเกือบจะส้ินหวงัคิดเป็นร้อยละ ๒๓.๓ ในเขตกรุงเทพมหานคร และมีร้อยละ 

๓๑.๓๓ ในจงัหวดัใกลเ้คียง ผูป่้วยส่วนใหญ่มีฐานะทางเศรษฐกิจในระดบัค่อนขา้งตํ่าคือ เป็นผูมี้

รายไดป้ระมาณ ๓๐๐-๕๐๐ บาทต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ ๔๓.๓ ในเขตกรุงเทพมหานครและร้อยละ 

๓๘ ในจงัหวดัใกลเ้คยีง 

ขอ้มูลเหล่าน้ีช้ีใหเ้ห็นวา่ แมใ้นปัจจุบนัประเทศไทยจะมีความเจริญกา้วหนา้ทางดา้น

ความรู้และวทิยาการเพิม่ขึ้นอยา่งรวดเร็วในช่วงเวลาประมาณสามทศวรรษที่ผา่นมาโดยเฉพาะอยา่ง

ยิง่ความเจริญกา้วหนา้ทางดา้นการแพทยส์มยัใหม่ก็ตาม แต่ความรู้วทิยาการและบริการทางดา้นน้ียงั

มีขอ้จาํกดัอยูเ่ป็นอนัมาก ยงัมีโรคอีกหลายชนิดทั้งทางกายและทางจิตทีก่ารแพทยส์มยัใหม่ยงัไม่

รักษาใหห้ายได ้เช่น โรคมะเร็ง โรคจิตเภทบางชนิด นอกจากนั้นบริการทางการแพทย ์ก็ยงัมีไม่

ทัว่ถึงประชาชนทัว่ประเทศ เน่ืองจากความขาดแคลนบุคคลากรทางการแพทยแ์ละงบประมาณ

แผน่ดินและความยากจนของประชาชนส่วนใหญ่ ขอ้จาํกดัเหล่าน้ีเป็นสาเหตุสาํคญัใหห้มอพระ ซ่ึง

ประสบความสาํเร็จไม่นอ้ยในการรักษาโรคทั้งทางกายและทางจิตใจ และมีความคล่องตวัในการ

เป็นที่พึ่งพาของประชาชนไทยผูย้งัคงยดึมัน่อยูใ่นพทุธศาสนาและวฒันธรรมไทยแต่โบราณ 

กลายเป็นสถาบนัที่จาํเป็นและดาํรงอยูเ่ป็นที่พึ่งของประชาชนโดยทัว่ไปในปัจจุบนั จากสภาพการณ์

เช่นน้ี เราอาจคาดไดว้า่หมอพระจะสามารถช่วยแกปั้ญหาความตอ้งการทางดา้นการแพทยข์องไทย

ไดอ้ยา่งกวา้งขวางและสมบูรณ์ยิง่ขึ้นถา้หากวา่รัฐบาลไดส้นบัสนุนสถาบนัน้ี โดยการอบรมความรู้

ทางดา้นการแพทยส์มยัใหม่และการแพทยแ์ผนโบราณแก่หมอพระเหล่าน้ีหรือดว้ยวธีิอ่ืนใดก็ตาม12

ÒÔ 

 พระมหาปองปรีดา ปริปุณฺโณ(จําปาศรี) เสนอวทิยานิพนธเ์ร่ือง “การป้องกนัและการ

รักษาโรคตามหลกัพระพทุธศาสนา ” วทิยานิพนธน้ี์มุ่งศึกษาธรรมชาติและสาเหตุของโรคทางกาย

และโรคทางใจรวมทั้งศึกษาถึงการรักษาโรคดงักล่าว ท่ีปรากฏในพระไตรปิฎก และอรรถ-กถา ผล

การศึกษาพบวา่ พระพทุธศาสนาแบ่งโรคออกเป็น ๒ ประเภท คือ ประการแรก  โรคทางกาย มี

สาเหตุมาจากความไม่สมดุลของธาตุ ๔ ความแปรปรวนของฤดูกาล การบริหารกายไม่สมํ่าเสมอ 

กรรมวบิากในอดีตชาติและปัจจุบนัชาติ เป็นตน้ โรคทางกายน้ีมีวธีิรักษา ๓ วธีิ คอื (๑) การรักษา

ทางการแพทย ์ไดแ้ก่การใชย้าสมุนไพร (๒) การใชธ้รรมบาํบดั คอื การปฏบิติัธรรม (๓) การรักษา

ดว้ยพลงัจิต เช่น การใชพ้ทุธานุภาพ การกล่าวสจัจวาจา ประการที่สอง  โรคทางใจ มีสาเหตุมาจาก

                                                 
ÒÔทิวา ธรรมอาํนวยโชค, “พุทธศาสนาและการรักษาพยาบาล: วิเคราะห์บทบาทของพระสงฆใ์นการรักษา 

พยาบาลชาวบา้นในเขตกรุงเทพมหานครและจงัหวดัใกลเ้คียง ”,  วทิยานิพนธ์ อกัษรศาสตรมหาบณัฑติ , (บณัฑิต

วิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหิดล), พ.ศ.๒๕๓๐. 



๙ 
 

กิเลสที่ครอบงาํจิตใจ มี ๓ ระดบัคอื กิเลสอยา่งละเอียด เช่น ราคานุสยั กิเลสอยา่งกลาง เช่น นิวรณ์ 

และกิเลสอยา่งหยาบ เช่น การทาํร้ายผูอ่ื้น ลกัขโมย โรคทางใจนั้นบาํบดัไดด้ว้ยวปัิสสนา นอกจากน้ี

ตามหลกัพระพทุธศาสนาถือวา่ การป้องกนัโรคจะตอ้งปฏบิติัตามหลกัไตรสิกขา ไดแ้ก่ ศีล สมาธิ 

และปัญญา13

ÒÕ 

 ศศิธร เขมาภรัิตน์  เสนอวทิยานิพนธเ์ร่ือง “การศึกษาเปรียบเทียบพทุธวธีิในการดูแล

สุขภาพแบบองคร์วมกบัการแพทยแ์ผนไทย ” ผลของการศึกษาเปรียบเทียบพบวา่ พทุธวธีิกบั

การแพทยแ์ผนไทยมีทั้งความเหมือนและแตกต่างกนั กล่าวคือ ในดา้นลกัษณะที่เหมือนกนั ไดแ้ก่ 

แนวคิดที่เห็นวา่ (๑) ร่างกายประกอบดว้ยธาตุ ๔ คอื ดิน นํ้ า ไ ฟ ลม (๒) ความไม่สมดุลของธาตุ ๔ 

ทาํใหเ้กิดโรคได ้(๓) โรค การตรวจโรค การวนิิจฉยัโรค (๔) การใชส้มุนไพร ยา วธีิการรักษาสร้าง

ภูมิคุม้กนัโรค การป้องกนัโรค และ (๕) จรรยาแพทย ์ส่วนในดา้นความแตกต่างนั้น กล่าวคือ 

พระพทุธศาสนาจะกล่าวถึง (๑) กิเลสเป็นสาเหตุใหเ้กิดโรคทางใจ และโรคทางจิต  (๒) โรคเกิดจาก

กรรมในอดีตชาติ และ (๓) การบาํบดัโรคดว้ยพทุธธรรมโอสถ และการใช ้ พทุธานุภาพ ซ่ึงจะไม่

ปรากฏมีในการแพทยแ์ผนไทย14

ÒÖ 

 ร.ต.อ. หญิงอุทัยวรรณ เลาประเสริฐสุข   ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “พทุธวธีิบรรเทาทุกขย์าม

เจบ็ป่วย”  ผลการวจิยัพบวา่ พระพทุธเจา้ทรงมีแนวทางในการแกปั้ญหาสุขภาพและความเจบ็ป่วย 

๒ แนวทางใหญ่ ๆ คอื การป้องกนัและการรักษาโรค วธีิป้องกนั ทรงใชห้ลกัปฏบิติัต่าง ๆ ในการ

ดูแลรักษาสุขภาพอนามยัทั้งดา้นกายภาพและจิตภาพ  วธีิการรักษา ทรงใชก้รรมยวธีิตามแบบทัว่ไป 

และการใชพ้ระธรรมโอสถ 15

Ò× 

สมชาย สุรชาตรี ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “ บทบาทของพระสงฆไ์ทยในการส่งเสริมการใช้

สมุนไพรเพือ่การพึ่งตนเองของชาวชนบท  :  ศึกษาเฉพาะกรณีจงัหวดัอุบลราชธานี ” ผลการวจิยั

พบวา่ พระพทุธศาสนาในเร่ืองโรคภยัไขเ้จบ็ การบาํบดัรักษาโรคทางกายและทางใจ ที่กล่าวไวใ้น

พระไตรปิฎกและอรรถกถา  นอกจากนั้นยงัไดศึ้กษาถึงบทบาทพระสงฆไ์ทยในการรักษาโรค  

โดยเฉพาะการใชส้มุนไพรที่จงัหวดัอุบลราชธานี อนัเป็นการส่งเสริมชุมชนใหเ้ห็นความสาํคญัของ

                                                 
ÒÕพระมหาปองปรีดา  ปริปุณฺโณ (จาํปาศรี), “การป้องกนัและการรักษาโรคตามหลกั

พระพุทธศาสนา ”, วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั :  มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช -

วิทยาลยั), ๒๕๔๕. 
ÒÖศศิธร เขมาภิรัตน์, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวธีิในการดแูลสุขภาพแบบองคร์วมกบัการแพทย์

แผนไทย,”วทิยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ), 

๒๕๔๘).  
Ò×ร.ต.อ. หญิงอุทยัวรรณ เลาประเสริฐสุข, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์พุทธวิธีบรรเทาทุกขย์ามเจ็บป่วย”, 

วทิยานิพนธ์มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั:มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลยั), ๒๕๔๖. 



๑๐ 
 

สมุนไพรพื้นบา้น เพือ่รักษาอาการเจบ็ป่วยขั้นพื้นฐาน โดยไม่ตอ้งเสียค่า ใชจ่้ายมากเกินความจาํเป็น  

นอกจากนั้นพระสงฆเ์องยงัสามารถทาํหนา้ท่ีไดดี้เช่นขณะกาํลงัแสดงธรรมพระสงฆจ์ะสอดแทรก

ความรู้ในการประกอบยาสมุนไพรใชรั้กษาโรค  การแจกพนัธุพ์ชืสมุนไพรใหช้าวบา้นนาํไปปลูก  

อน่ึง กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษามีความเห็นว่า ควรใหมี้การอบรมความรู้ดา้นสาธารณสุขและการใชส้มนุไพร

แก่พระสงฆ ์เพือ่ใหพ้ระสงฆส์ามารถเป็นทีพ่ึ่งแก่คนยากจนไดใ้นภาวะจาํเป็น ทีไ่ม่อาจพึ่งพงิรักษา

จากหน่วยงานของรัฐและเอกชนได้16

ÒØ
 

วิชิต เปานิล ไดศึ้กษาวจิยัเร่ือง “พุทธกระบวนทัศน์เพื่อสุขภาพและการเยียวยาใน

สังคมไทย”  ผลแห่งการศึกษาวจิยัพบวา่ ปัญหาสุขภาพทีส่งัคมไทยและสงัคมโลกกาํลงัเผชิญอยู ่มี

ปัญหาเชิงวชิาการอนัเน่ืองมาจากมีความรู้ ความเขา้ใจโรคไม่เพยีงพอ ปัญหาเชิงการบริหารจดัการ 

ทีท่าํใหร้ะบบสุขภาพ ไม่มีประสิทธิภาพ และปัญหาใหญ่ ทีอ่ยูเ่บื้องหลงั ของปัญหาสุขภาพทั้งปวง

คือ เร่ืองกระบวนทศัน์ (วธีิคดิ) ปัจจุบนัวธีิคิดแบบวทิยาศาสตร์เป็นตวัผลกัดนัใหโ้ลกพฒันาไป

ภายใตก้ระแสแห่งวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยมีีความสมัพนัธก์บัวฒันธรรมบริโภคของตลาดโลก 

ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงขึ้นกบัส่ิงแวดลอ้ม สภาพสงัคม และวถีิชีวติของผูค้น ปัจจุบนัหลายฝ่าย

รวมถึงนกัวทิยาศาสตร์และคนในวงการสุขภาพ ตระหนกัวา่วธีิคดิและวธีิการแกปั้ญหาสุขภาพทีต่ก

อยูภ่ายใตก้ระบวนทศัน์วทิยาศาสตร์น้ีเอง คืออุปสรรคสาํคญัที่ทาํใหก้ารแกปั้ญหาสุขภาพไม่

ประสบผลสาํเร็จ แต่สงัคมไทยที่มีพระพทุธศาสนาเป็นพื้นฐานในการทาํความเขา้ใจโลกและชีวติ

มาตลอด พระพทุธศาสนาน่าจะไดรั้บการพจิารณาในฐานะเป็นกระบวนทศัน์ท่ีจะเขา้มาแกปั้ญหา

สุขภาพรวมทั้งปัญหาอ่ืนๆใหก้บัสงัคมไทยได้17

ÒÙ 

จุฑามาศ วารีแสงทิพย์ ไดศึ้กษาวจิยั  “การฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยไตวายเร้ือรัง

ระยะสุดท้ายด้วยธรรมปฏิบัติ ” ผลการวจิยัพบวา่ธรรมปฏบิติัคอืการสวดมนต ์การทาํ (อานาปาน

สติ) สมาธิ หรือการสวดมนตร่์วมกบัการทาํสมาธิสามารถลดอาการความซึมเศร้าจากความเครียด

ต่างๆและทาํใหเ้พิม่คุณภาพชีวติในมิติของทางดา้นร่างกายของผูป่้วยดีขึ้นอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

                                                 
ÒØสมชาย   สุรชาตรี,  "บทบาทของพระสงฆไ์ทยในการส่งเสริมการใชส้มุนไพรเพ่ือการพ่ึงตนเอง

ของชาวชนบท : ศึกษาเฉพาะกรณีจงัหวดัอุบลราชธานี", วทิยานิพนธ์อกัษรศาสตรมหาบณัฑติ, (บณัฑิตวิทยาลยั : 

มหาวิทยาลยัมหิดล,  ๒๕๓๐). 
ÒÙวชิิต เปานิล, “พุทธกระบวนทศัน์เพือ่สุขภาพและการเยยีวยาในสังคมไทย ”, แผนงานวจิยัปรัชญา

วิทยาศาสตร์และกระบวนทศัน์สุขภาพ, สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข, พ.ศ. ๒๕๔๖. 



๑๑ 
 

อีกทั้งอตัราการเตน้ของหวัใจและอตัราการหายใจในกลุ่มที่สวดมนตล์ดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ

และอตัราการหายใจเท่านั้นในกลุ่มที่สวดมนตร่์วมกบัทาํสมาธิลดลงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ18

ÒÚ 

จากเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งที่แสดงไวใ้นที่น้ีเพือ่มุ่งเนน้ใหเ้ห็นวา่ การ

บาํบดัรักษาสุขภาพที่ใชว้ธีิทางจิตนั้นยงัมีนอ้ย ส่วนมากมุ่งเนน้ใชท้างสมุนไพร สาํหรับการนาํบท

สวดมนตม์าใชก้บัการบาํบดัรักษายงัขาดความเขา้ใจที่ถูกตอ้ง 

 

๑.๗  วธีิดาํเนินการวจิยั  

การศึกษาวจิยัเร่ืองน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยวเิคราะห์เอกสารเป็นหลกั  

(Documentary Qualitative Research) และมีการสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) เพือ่

สนบัสนุนขอ้มูลใหมี้ความน่าเช่ือถือ โดยมีวธีิดาํเนินการวจิยั ดงัน้ี 

 ๑.๗.๑ การวจิยัเอกสาร เป็นการศึกษารวบรวมขอ้มูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ คอื 

พระไตรปิ ฎก และเอกสารทตุยิภูมิ ไดแ้ก่ อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และปกรณ์วเิศษ รวมถึงเอกสาร

วชิาการ และงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง จากแหล่งขอ้มูลต่างๆ ไดแ้ก่ หอสมุดแห่งชาติ  หอ้งสมุดมหาวทิยาลยั

มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั  หอ้งสมุดมหาวทิยาลยัมหามกุฏราชวทิยาลยั เป็นตน้ที่เก่ียว ขอ้งกบัการ

บาํบดัรักษาสุขภาพดว้ยโอสถในพระพทุธศาสนาและตามหลกัการแพทยส์มยัใหม่  

๑.๗.๒ การสมัภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ตามประเด็นที่กาํหนดไวใ้นบทที่ ๔ เพือ่

นาํคาํตอบจากการสมัภาษณ์มาสนบัสนุนคาํตอบวจิยัตามวตัถุประสงค ์โดยทาํการสมัภาษณ์

ผูท้รงคุณวฒิุที่มีความเก่ียวขอ้งกบัประเด็นศึกษา รวมผูท้รงคุณวฒิุฝ่ายคฤหสัถจ์าํนวน ๕ คน  

 ในการสมัภาษณ์นั้น ผูว้จิยัไดมี้หนงัสือขออนุญาตสมัภาษณ์จากทางบณัฑิตวทิยาลยั มหา

จุฬาลงกรณ ราชวทิยาลยั  พร้อมดว้ยแนวการสมัภาษณ์ส่งไปยงัผูท้รงคุณวฒิุและผูท้ีต่อ้งการจะ

สมัภาษณ์เก็บขอ้มูล เพือ่ติดต่อขออนุญาตสมัภาษณ์และไปสมัภาษณ์ตามวนัเวลาที่ท่านเหล่านั้น

สะดวกในการใหส้มัภาษณ์  ผูว้จิยัสมัภาษณ์เชิงลึกโดยใชแ้บบสมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างพร้อม

ทั้งบนัทึกเทปการใหส้มัภาษณ์หลงัสมัภาษณ์ผูว้จิยัทาํการบนัทึกภาคสนาม  (Field note) ทกุคร้ัง  

หลงัจากการสมัภาษณ์ ผูว้จิยันาํบทสมัภาษณ์มาถอดเทปเพือ่เตรียมวเิคราะห์ขอ้มูลโดยภาพรวมใน

ประเด็นที่ตอ้งการต่อไป 

                                                 
ÒÚจุฑามาศ วารีแสงทิพย,์ “การฟ้ืนฟูคุณภาพชีวติของผู้ป่วยไตวายเร้ือรังระยะสุดท้ายด้วยธรรม

ปฏบิตัิ”, ดุษฎนิีพนธ์พุทธศาสตร์ดุษฎี บัณฑิต , (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั), 

๒๕๔๖. 



๑๒ 
 

๑.๗ .๓ รวบรวมและเรียบเรียงขอ้มูลทุกส่วนใหเ้ป็นไปตามกรอบและขอบเขตของ

การศึกษา ใหส้อดคลอ้งกนัในแต่ละบท เพือ่ใหไ้ดเ้น้ือหาตรงตามวตัถุประสงค ์

 ๑.๗.๔  ขั้นตอนการวเิคราะห์ขอ้มูลทั้ง ๒ ส่วน คือส่วนที่ไดม้าจากเอกสาร และส่วนที่ได้

จากการสมัภาษณ์ หลงัจากทีผู่ว้จิยัไดร้วบรวมและเรียบเรียงขอ้มูลเสร็จแลว้จึงไดว้เิคราะห์ขอ้มูลใน

รูปแบบของการพรรณนาเน้ือหา (Content Analysis Description) เพือ่ใหไ้ดค้าํตอบในแต่ละประเด็น 

กล่าวคือ เคร่ืองมือในการรักษา ตวัยา วธีิการรักษา และเป้าหมายของการรักษา 

๑.๗.๕  ขั้นตอนการสงัเคราะห์ขอ้มูล (Analytical Data Synthesis) เป็นกระบวนสงัเคราะห์

จากขอ้มูลที่ไดว้เิคราะห์ไวแ้ลว้ เพือ่ประมวลผลออกมาใหเ้ป็นองคค์วามรู้ ( Body of Knowledge) 

จากนั้นจึงไดน้าํองคค์วามรู้ดงักล่าวมาสร้างเป็นสญัลกัษณ์ขององคค์วามรู้ (Model)  

๑.๘ กรอบแนวคดิในการวจิยั 

 วธีิการบูรณาการการบาํบดัรักษาสุขภาพเชิงพทุธบูรณาการ หลงัจากไดศึ้กษาจากเอกสาร

และงานวจิยัที่เก่ียวขอ้ง ไดส้รุปเป็นกรอบแนวคิด ดงัน้ี การบาํบดัรักษาสุขภาพไดใ้ชแ้นวคิดของ

กรมสุขภาพตามแผนปัจจุบนัทางกายและสุขภาพทางใจ 19

ÓÑ ส่วนในพระพทุธศาสนานั้นใชก้าร

บาํบดัรักษาที่ปรากฏในพระไตรปิฎกตามมีแผนภูมิ ดงัน้ี  

  

                                                 
ÓÑMarvin R., Levy Dignan Mark, and Jant H.Shirreffs, Targeting Wellness : The Core, p.5. 



๑๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑.๙  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

๑.๙.๑ทาํใหท้ราบการบาํบดัรักษาสุขภาพในแผนปัจจุบนั 

๑.๙.๒ ทาํใหท้ราบการบาํบดัรักษาสุขภาพในพระพทุธศาสนา 

๑.๙ .๓ ทาํใหท้ราบการบูรณาการการบาํบดัรักษาสุขภาพทั้งแผนปัจจุบนัและใน

พระพทุธศาสนา 

๑.๙.๔ทาํใหไ้ดอ้งคค์วามรู้ใหม่เก่ียวกบัการบูรณาการบาํบดัรักษาสุขภาพดว้ยโอสถใน

พระพทุธศาสนา 

 
 

การบาํบดัรักษาสุขภาพ

การแพทยแ์ผนปัจจุบนั 

๑. เคร่ืองมือในการรักษา 

๒. ยาในการรักษา 

๓. วิธีการรักษา 

๔. ผลของการรักษา 

การบาํบดัรักษาสุขภาพแนวพทุธ 

๑. เคร่ืองในการรักษา 

๒. ยาในการรักษา 

๓. วิธีการรักษา 

๔. ผลของการรักษา 

ระเบียบวิธีวิจัย 

๑. ใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิง

คุณภาพโดยการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์เอกสาร ( Qualitative 

Documentary Research)  

๒. ศึกษาจากเอกสารปฐมภูมิ

และทุติยภูมิรวมทั้งเอกสารทาง

วิชาการ 

๓. ใชก้ารสัมภาษณ์เชิงลึก

ผูท้รงคุณวฒิุทั้ง ๒ ฝ่าย ( In-depth 

Interview) เพ่ือหารูปแบบและ

แนวทางท่ีเหมาะสมกบัปัจจุบนั 

๔. บรูณาการแนวทาง

บาํบดัรักษาสุขภาพทั้งแผนปัจจุบนั

 

วิธีการบาํบดัรักษาสุขภาพเชิง

พุทธบรูณาการ 
๑. การวิเคราะห์และ

สังเคราะห์วินิจฉยัโรคตามแผน

ปัจจุบนัและแนวพุทธ 
๒. บรูณาการรักษาสุขภาพ

ตามประเดน็ 
- เคร่ืองมือในการรักษา 

- ยาในการรักษา 

- วิธีการรักษา 

- ผลของการรักษา 

๓. วิเคราะห์ขอ้เด่นและ

ดอ้ยของการรักษาแต่ละแนวทาง 

 

 
รูปแบบวธีิการบาํบดัรักษา

สุขภาพเชิงพทุธบรูณาการ 
 


